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Ziadost’ o preventivne aktivity CPPPaP Bardejov v Skolskom roku 2018/2019

Nizov a adresa Skoly:

Stredn4 priemyselna Skola technicka, Komenského S, 085 42 Bardejov

Zoznam preventivnych aktivit a tried, v ktorych buda preventivne aktivity realizované:

AKO CELIT AGRESIVITE A SIKANOVANIU V SKOLACH (Mgr. Toma$ Trembag,
psycholog) - 1.A,B,C

OBCHODOVANIE S EUDMI (Mgr. Miriam Kukulsk4, socidlny pedagég) - 3.A,B,C

TADIAL CESTA NEVEDIE - PREVENCIA LATKOVYCH

A NELATKOVYCH ZAVISLOSTI

(Mgr. Miriam Kukulska, socialny pedagég) - 2.A,B,C

HIV/AIDS (Mgr. Slavka Benkova-Rybarova, socidlny pedagog) - 1.A,B,C

TO VSETKO Z LASKY - doméce nasilie (Mgr. Miriam Kukulsk4, socidlny pedagog) - 3.A,B,C

NASTRAHY EXTREMIZMU A RADIKALIZMU - prejavy extrémizmu a radikalizmu
v si¢asnom svete (Mgr. Slavka Benkova — Rybérové, socidlny pedagog) - 2.A,B,C

ROZVOJ ZIVOTNYCH ZRUCNOSTI

1. roénik S

AKO SA SPRAVNE UCIT - ur&ené pre 1.roénik. Typy pamite, vhodny &as a prostredie na
udenie, psychohygiena pri udeni (Mgr. Toma§ Trembag, psycholég). - 1.A,B,C

UCIME SA ZVLADAT KONFLIKTY- efektivne zvladanie konfliktov a negativnych emécii
(Mgr. Slavka Benkova - Rybérové, socidlny pedagog) - 1.A,B,C

2. roénik SS

MEDZIGENERACNE VZTAHY - vztahy medzi rodiémi a dospievajucimi
(Mgr. Slavka Benkova-Rybarova, socidlny pedagég) - 2.A,B,C



SPRAVANIE, OBRAZ NASEJ OSOBNOSTI - aki sme, ako sa spravame, zasady slu$ného
spravania...(Mgr. Slavka Benkova-Rybarova, socialny pedagog) - 2.A,B,C

DUSEVNE ZDRAVIE MLADYCH LUDI — vyznam, ochrana a rozvoj dusevného zdravia
(Mgr. Slavka Benkova-Rybarova, socidlny pedagog) - 2.A,B,C

CITOVE VZTAHY MLADYCH EUDI - vyznam, rozvoj, formovanie optiméalnych vztahov,
zvladanie fazkosti vo vztahoch, vzijomné porozumenie, vnimanie inakosti nazorov, hranice vo
vzfahoch ... (Mgr. Slavka Benkovéa-Rybarova, socidlny pedagog) - 3.A,B,C

3. roénik S§

STRATEGIE ZVLADANIA ZATAZOVYCH SITUACII - préca s Copy kartami, identifikécia
hlavnych stratégii zvladania zét'aZe, podpora ostatnych zdrojov, aktivita zamerana na podporu
odolnosti, praca s kartami Reziliencia (Mgr. Lydia DZzundova, psycholog) - 3.A,B,C

UMENIE KOMUNIKACIE - verbélna a neverbalna komunikécia, aktivne pot¢uvanie, adekvatna
spitna vizba, reg tela ... (Mgr. Slavka Benkova-Rybarové, socidlny pedagog - 3.A,B,C
3. - 4. roénik SS

VYCHOVA K MANZELSTVU A RODICOVSTVU - rozvoj poznatkov o vyzname manZelstva,
rodiny a rodi¢ovstva, formovanie zodpovedného pristupu k manzelstvu a rodi¢ovstvu (Mgr. Slavka
Benkova-Rybarova, socialny pedagog) - 4.A,B,C

4. roénik SS

STRES A ZVLADANIE ZATAZOVYCH SITUACII - stres a jeho pritiny, prejavy stresu,
stratégie zvladania zatazovych situdcii v $kole (Mgr. Slavka Benkova-Rybarova,
socialny pedagog) - 4.A,B,C

USPESNY ZACIATOK KARIERY- zrugnosti pre ispedné zvladnutie nastupu na pracovny trh
(Mgr. Katarina Hartidkova, socialny pedagég) - 4.A,B,C

Potvrdzujeme, Ze roditia Ziakov/Studentov boli oboznameni s realizaciou preventivnych aktivit,
ktoré zabezpetia odborni zamestnanci CPPPaP Bardejov.
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Pozndmbky:
1. Zoznam aktivit a tried mo%e byt uvedeny aj v prilohe vypisanej a podpisanej Ziadosti.
2. Pre potreby evidencie dochddzky zabezpedi $kola menny zoznam Ziakov tried,
v ktorych budi preventivne aktivity realizované.
3. U&ast’ na preventivnych programoch je podmienend podpisanym informovanym sithlasom rodicov

Ziaka/Studenta.



